
中国武木教程

后脚眼微高地 ¬秦微屈,身体重心在両腿之同 (国 11-1-2)。
(2):L十 :身体伊1向前方 ,含胸牧腹 (国 H-1-3)。

(3‐ 手舌和共部:手型要求四指内屈 ,井枕握拳 ,大拇指横圧予食指和中指自:三

市指市上 1高 Hl-4①② )。
前青的肘美市夫角在90～ ■0°之同,拳与鼻同高,肘下垂;后膏的拳在飯下,I中
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千胸肋 (国 11-1-5),下飯微牧。目平祝,合歯同唇 (圏 11-1-6)。
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困 11-1-4①

圏 11-1-6

張凋歩法移功員活,防

尽量縮小暴露給対手打

圏  11-1-2 国 11-1-3

圏 11112           国 11-1-5

2.易犯措渓及其ZЧ正方法

身体重心道低、前傾或舌傾,身体上部保夕不修。多‖正吋 ,

守晋密,姿勢不可太低、重心li制在両脚之同;両手緊夕躯体 ,

・
・

　

　

　

一
　

一́

・　

　

　

・

． 一一　　一．．　　．一． 　　．一．・・　　．一一　　三一一　　一一一　　一一一　　一一一　　一一一一　．一一一　　一一一・　・一一　　一一一一

苦的有致部位。

(二 )基本拳法

1沖拳

(1)左沖拳

0功作辻程:由実哉姿勢,即由左脚、左手在前的正架勢升始,右脚微鐙地面,重

ブ2

国 11-1-5


