
第十一章 散打的基本技木

_徴向前脚移劫,上体微右特。同時左腎由屈到伸井内旋 90° ,宣銭向前沖出,友力千

要.力込拳面 (国 11-1-7、 8)。

②易犯錯渓及其多1正方法

僚拳。由千沖拳前肘先干拳而功,形成拳往下僚的錯渓。多1正吋,張凋以拳頷先 ,

■先功肘;或由同伴希助以一手拉拳,一手按肘,慢慢体会要頷。

只功前膏。沖拳吋不是以肩催腎,而只是前膏屈伸。多1正吋,張凋肩先功,催肘送

(2)右沖拳

①功作道程:右脚微澄地,井以前脚掌向内特、特腰送肩,上体左装=同吋右腎由

三到伸井内旋90° ,宣銭向前沖出,力込拳面 (国 111-9)t
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②易犯錯渓及其多‖正方法

上体道予前仮。沖拳吋,上体向前移功道_7/,腰没有向左持橋。

発家軸方向持特的要頷,克服向前俯身的毛病。       .‐ .
翻肘僚拳。沖拳吋前腎、肘美市先功井外翻,形成僚  ‐■|‐|

多1正吋,多体会腰

拳錯渓。多1正吋,由教練員或同伴希助,或面対鏡子,倣

慢功作練刀。

向后引拳,預兆明昆。逮是学刀拳法的常兄錯渓。多1

正吋,面対鏡子或由同伴監督,用慢速放松練刀,以体会

出拳路銭 c

2ヽ.貫拳

(1)左貫拳

①功作道程 :上体微向右特 ,同 吋左拳向外 (釣

45° )、 向前、向内成平面弧形横書 ,腎微屈,拳心朝下 .

同時特腰友力,力込拳面或偏子拳眼側 (国 H-1-10)。
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