
第三章 拳 木

三、基本功作及方法

(― )手型

1.拳

五指巻屈握緊,拳面要平 ,拇指圧干食指和中
モ詢第二指市上 ,任何指骨都不得凸出拳面 (圏 3-
l-1)、

2.柳叶掌

拇指弯曲,其余四指伸宜井拡 (国 3-3-2)。
3.虎爪

五指用力張升,第二、三十指骨弯曲,第一市
モ号尽量向手背的一面伸張 ,使掌心凸出(国 33-3)。

国 3-3-1

4.鷹爪                        圏 3-32

拇指弯曲外展,其余四指井緊,使第二、三市指骨弯曲,但不得井批 (医13-3-4)こ
5.鶴嘴手

五指捏枕,指尖要平,宜腕 (圏 3-3-5)。

6.単指

食指伸宜,其余四指的第二、三市向内緊屈 (国 3-3-6)。
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