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(二 )歩型

1.弓歩

両脚分弄.距高釣三脚K,脚尖正対前方,屈膝半噂,膝部与脚尖垂宜 ,上体正
直,牧腹致臀,双手握拳畳千腰両叡J(国 3-3-7)。

要点:膝蓋与脚尖成垂直銭 ,llt腹、立腰,脚外塚用動,使両脚尖正対前方。
2.弓歩

両脚前后分升,距高釣三脚K。 前脚脚尖里抑,斜向前方,屈膝半噂,膝部均脚尖
垂宜;后腿挺膝伸宜,脚尖里オロ;両脚全脚掌着地 (国 3-3-8)。

要点:上体正直,臀部収欽,前脚採、后脚鐙。
3.虚歩

又名吊弓歩。以左虚歩力例,左腿屈膝前伸,前脚掌虚点地面;右腿屈膝半噂,脚
尖斜向前方;牧腹徴臀,重心落予右腿 (国 3-3-9)。

要点:虚実要分明,上体保持正宜。
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4.拐歩

両腿前后交叉。前腿屈膝下噂 ,脚尖外展 (釣 90。 );后腿屈膝下脆 ,膝部接近地
面,脚限高地 ;1文腹欽臀 (圏 3-3-10)。

要点:上体保持正宜,況気、坐胎、前脚昧地。
5.騎尤歩

前腿屈膝半噂 ,全脚掌着地 ;后腿屈膝下脆 (不得貼地 ),前脚掌着地。両脚同相
距釣三脚K(圏 3-3-11)。
要点:上体正宜 ,1文腹況誇 ,重心偏予前腿。
6.脆歩

両腿前后分升,距高釣両脚K。 前腿屈膝下噂 ;后腿屈膝下脆 ,膝部接近地面 (不
|三地 ).脚眼高地 ,臀部后坐 (国 3-3-12)。
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