
第三章 拳 木

圏 3-3-10 圏 3-3-11 国 3-312

要点 :上体正直 ,重心略偏后腿。
7.半島歩

両脚左右分升,距高釣三脚K,屈膝半噂。左脚脚尖朝左 ,右脚脚尖朝前 ,重心偏
1書腿 (如右脚脚尖朝右 ,スJ重心偏千左腿 ),lll腹欽臀 (圏 3-3-13)。

要点 :腰微向左 (右 )特 ,llt腹欽臀 ,上体正宣。
8.独立歩

一腿伸宜靖立支樺体重 ,男一腿屈膝提起 ,脚面釧直 ,脚尖朝下 ;牧腹立腰 ,靖立
|■ (国 3-3-14)。

要点:支樺脚五趾択地 ,挺膝、況気。
9.単蝶歩

一腿屈膝下噂 ,男一腿脆地 (小腿内側貼地 ),llk腹立腰 (国 3-3-15).

要点:下噂腿全脚掌着地 ,脚眼萄脆地腿的膝蓋基本平行。

圏 3-3-13 国 3-3-14


