
人体送劫的生物力学原理

2.曲銭透功

人体或器械筒化力反点的込劫りし述相対逸定的坐株系来悦是一条曲裁 ,逮神
三功称力曲筏送劫。曲銭込功包括速度的大小変化和速度的方向変化 ,逮吋月J来
i「

i上物体込功的速度、加速度等物理量都必須張凋其矢量性.体育返劫中人体或
「1械的曲銭透功是常兄的,如弯道飽、跳通起跳騰杢后人体在杢中的返劫軌述、
i越式跳高弧銭助胞等,均力曲銭込功 .

(二 )平劫、結劫和夏合込劫

1.平劫

人体内任意両点的連銭 ,在這劫道程中始終保持平行,物体上的任何一′点瞬
「透功都具有相同的速度或加速度 ,逮千「透劫称力平劫。例如 ,沐 上送劫的滑行
｀
段的返功和高」1滑雪 (行隣段的送劫 (国 3-4).作 力平劫物体上的各点返劫
ti■都是相同的,只要肯定岡J体徴平劫 ,国 l体的透劫也可旧結力廣点的逐功.因
」可以按照庚点返功的4t述 ,分力曲銭平劫和宜銭平劫等 .
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困3-4 体育込劫中的宣銭平劫和曲銭平劫

2.特劫

特功送功指物体統着一今回定点或固定特軸倣旋flt送功 ,如髄美市和肩美市
:旋内、旋外、屈、伸 ,単柱大回不等 (国 3-5)。 各紳各祥的体育7_t作 ,包括
二筒単的走、胞、跳等都是人体各不市窮美市軸橋功而実現的,因此 ,人体各不
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1装功是人体送功的基砧。
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