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⑤平衡膏手握刷柄 40～ 50厘米姓,層1毛向上,刷尾着沐,刷共畳千滑行脚側前
方,刷柄位干腎下控制在体伊l后方,臀自然伸宜。

三、投壺技木

投壺技木包括前推、后引、后鐙和滑行 4今隣段。

(― )前 推

上体和持壺膏梢向前移的同吋,重心上提完成提臀立腰。前推吋,滑行脚梢向前移
或不劫 (困 4-3)。

圏 4-3 前推動作示意 (正面与側面 )

(二 )后 葛|

技木要点:身体各部分功作的跡凋和后引吋同的逸拝。
動作要領:持壺后引,重心位千踏鐙脚,主体保持水平,井与泳面保持一定距高 ,
水壺和滑行脚同吋向后移劫,腰―t~投壷銭保持宜角 (国 4-4)。

圏 44 后引動作示意 (正面与級1面 )

{三 )后 置

技木要点:功作吋机的逸祥以及身体重心和滑行脚的控制.
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