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五、投壷方向与投壷銭
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国4-7 投壷手腕動作示意

泳壷滑行的劫力:身体滑行的劫力来自干后鐙,而泳壷移功的功力只」源自前推 (或
前探)。

沐壺旋特吋壷柄的位置和松手:壷柄向逆吋針方向旋斡成 30° ,一直保持在前推、
后引和鐙板全道程。在松手之前 1米赴,手腕向外旋贅,待虎日正対前方吋松手 (国
4-7②)。

持壺菅姿勢:手膏自然伸宣,直至松手。松手吋持壺膏庄正対菅全内指揮陳貝的水
刷 (圏 4-7③)。

身体姿勢:不要通低,要保持移功吋的高度,松手后上体升始降低。
投壺后滑行:要 目祝指揮陳員的泳刷 ,投壷手伸向前方,身体在水壺后面継銭滑

行。投壷膏、手和手指在投壷銭上保持朝向指揮臥貝泳刷的姿勢。
壷柄的旋装:沐壷双松手到大本音以旋鶉 2～ 3周力宜。
投壺銭:指鐙板中心点到指揮険貝所指目株的連銭。
身体朝向:腰和肩与投壺銭成査角,后橙脚的膝美市和大腿正対沐刷,滑行脚与投

壷銭平行。

泳壺的位置 :

①投宜銭壷吋,身体正対泳刷,在中心銭的上方。
② 以大本音右側力目林吋,沐壺左叡1的 1/3在中銭左夕|,2/3在中銭右側。
③ 以大本菅左側力目株吋,泳壷右側的 1/3在中銭右佃1,2/3在中銭左側。
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