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移劫 ,両膏 1・体側自然仲ll(旧 31)=
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圏卜1 前萌芦歩滑行銭痕示意

(2)教学方法

①最有数的是正面和背面示池,反隻逆行躁、膝美市屈伸妹刀。

②重点井解、示疱身体重心位置.

③滑行吋両足的同距由窄至寛由党至窄T

(3)注意事項

①両足用力要均等.

②身体放松,「]祝前方.

③要掌握好膝美市和躁美市弯曲的Elttc

④鐙水lJ肩同完吋足要向内1文回,以免歩幅道大,失去平衡。

0注意身体重心保持在水刀的后半部c

5.后 滑功芦サ

(1)技木要求:両足成内 “八"字形靖立 ,

部澄水,両足眼同E・l平行向外展升,接着内1文 ,

自然伸升,日祝前方。連象重2上述動作。

両腿膝、躁美市弯曲,用水刀内

両足眼逐漸皐枕 ,両膏始終保

(2)教学方法

①沸解、示茫后分解鰊刀,先練刀燈水,然后練刀1文足。

②完整示疱和前、后分解示疱,重点都是身体重心的位置。

(3)注意事項

①両足用力要均等[

②両膝弯曲的角度和燈本的吋机要配合獣契c

③鐙泳与肩同寛吋足要向后内1文回,以免歩幅述大,失去平衡。

④注意身体重心保持在床刀的前半部,但要避免道千前傾。
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二)弧銭滑行

::裁是花祥滑
=:~iキ

和々歩法■ i

: 埼年タト孤夕笑

l 技木要求 ::

毬伸童:,イ1蓄

1:前移劫 ,ウ仁

11刀鐙沐,左 ミ

(2)教学方法

①教師併解 .′

②逆行正面

「③練刀吋,可

■要均衡友展 c

(3)注意事項

①身体始終保

②上体前傾或

③滑足膝美市

2.前 内狐象

(1)技木要求

澄沐后伸宜,左讐

滑足膝美市逐漸鮮

刀着水井滑前内;τ
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